
 

                                                           Federazione Italiana Nuoto 
                    Comitato Regionale Calabria  - Settore Istruzione Tecnica 
      

SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO PER ISTRUTTORI FIN NUOTO 
Area Psicologica, Formativa e Risorse Umane 

 
Lamezia Terme 5 dicembre 2010 

  Sala congressi Grand Hotel Lamezia (di fronte stazione FS)   
 

“LA NUOVA CULTURA DELL’ACQUA”
 
PROGRAMMA 
 
Mattino                                                                                                                   
 
08.30/09.00 Accredito 
 
09.00/09.15 Presentazione e saluti 
 
09.15/09.45 Obiettivi e contenuti del corso – Prof. Bruno Cilione  
 
09.45/ 10.45 L’uomo e l’acqua: aspetto educativo e medico sportivo – Dr. Pasquale Fedele 
 
10.45/11.00 Coffee – break 
 
11.00/11.45 Lo sviluppo psicofisico del bambino – Dr.ssa Paola Contardi 
 
11.45/12.30 La nuova cultura dell’acqua: quali obiettivi – Prof. Roberto Formenti  
 
12.30/13.00 Dibattito 
 
13.00/15.00 Pranzo 
 
Pomeriggio 
 
15.00/15.45 L’importanza di una corretta ed efficace comunicazione didattica – Dr.ssa Paola Contardi 
 
15.45/17.00 La scuola nuoto federale: una nuova idea di educazione al movimento – Prof. Roberto Formenti 
 
17.00/17.45 Motivare ad apprendere: linea comune dalla scuola nuoto all’agonistica – Dr.ssa Paola Contardi 
 
17.45/18.00 Coffee – break 
 
18.00/18.45 L’avviamento alla pratica sportiva: il perfezionamento tecnico – Prof. Roberto Formenti 
 
18.45/19.15 Dibattito 
 
19.15 - - - -  Chiusura convegno e consegna attestati 
 
Docenti: Bruno Cilione, coordinatore SIT Calabria; 
                Pasquale Fedele, responsabile medico rappresentativa nuoto Calabria; 
                Paola Contardi, psicologa dello sport, docente SIT nazionale; 
                Roberto Formenti, esperto scuola nuoto, docente SIT nazionale; 

 
 
 

 


