
                                                    Comitato Regionale Calabria   
                                              Settore Istruzione Tecnica 
   

   
 

INCONTRO MONOTEMATICO per ALLENATORI DI NUOTO 
“Alimentazione e prestazione del nuotatore di livello” 

 
Catanzaro Lido, sabato 6 aprile 2013 

 
  

PROGRAMMA                                                                                                                  
 

                09.15  Accredito  

09.15 – 09.30  Saluto delle autorità e presentazione dell’incontro;   
09.30 – 10.15  L’alimentazione in relazione alla prestazione del nuotatore di livello nelle varie fasi di 

preparazione alla gara; 
                          Lorenzo Marugo 
10.15 – 11.00  Integrazione idrico-energetica a rischio doping: storia, informazione e prevenzione; 
              Pasquale Fedele – Lorenzo Marugo 
11.00 – 11.15 Intervallo 
11.15 – 12.00 Lo scarico pre-gara: massofisioterapia, aspetti fisiologici e comportamentali; 
              Lorenzo Marugo 
12.00 – 13.00 Dibattito 
13.00               Chiusura dei lavori e consegna degli attestati  
 
 

L’incontro si svolgerà presso la sala convegni dell’hotel Palace di Catanzaro Lido 
Via Lungomare, 221, 88063 Catanzaro Telefono:0961 31800  
 
Direttore dell’incontro: prof. Bruno Cilione, responsabile settore istruzione tecnica della FIN Calabria; 
 
Moderatore e conduttore dell’incontro: dott. Pasquale Fedele, membro commissione medica 
nazionale a.i.a.; responsabile modulo biomedico e ricerca scientifica F.I.N Calabria. 
 
Relatore: dott. Lorenzo Marugo, medico federale della nazionale italiana di nuoto e specialista in 
medicina dello sport. 
 
Il costo di partecipazione è di € 20,00 (venti), bonifico bancario intestato a F.I.N. C.R. Calabria c/c 
BANCA NAZIONALE DEL LAVORO IBAN: IT56B0100503309000000000715.  
 
Inviare entro lunedì 1 aprile 2013: domanda d’iscrizione e bonifico alla segreteria del Comitato 
Calabria tel. 0984-483505   fax 0984-483687  mail:crcalabria@federnuoto.it 
 
Al termine dell’incontro, ai partecipanti, verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 
 
L’incontro NON vale come aggiornamento curriculare. 
 


