Settore Istruzione Tecnica

Convegno per Allenatori di Pallanuoto
Chianciano, 11-13 novembre 2011

Venerdi 11 novembre

Sabato 12 novembre

->-> 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00
16.00 — 16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 17.30
17.30 - 18.00
18.00 — 18.45
18.45 -19.30
19.30 - 20.00
09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 12.45
12.45 -13.15
15.00 - 15.30
15.30 - 16.15
16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45
17.45 - 18.15
18.45 -19.30

Accredito e consegna del materiale
Saluto del Presidente e delle Autorita

Paolo Barelli residente F.I.N.

Lorenzo Ravina Vice Presidente F.I.N.

Antonello Panza Segretario Generale F.I.N.

Renato Dani Presidente C.R. Toscana F.I.N.

Apertura del Convegno: obiettivi e contenuti

Roberto Del Bianco Consigliere Federale e Responsabile S.I.T.

Il Settebello: percorso da Roma 2009 a Shanghai 2011

Alessandro Campagna

Relazione sul mondiale femminile di Shanghai

Fabio Conti

Intervallo

Santa Waterpolo: emozioni, virtu e vizi (mediatici) di un grande sport
Roberto Perrone

Modello funzionale di gara: confronto tra pallanuoto maschile e femminile
Giovanni Melchiorri — Desirée De Sanctis

Pallanuoto femminile: approccio psicologico nella gestione del gruppo squadra
Fabio Conti — Monica Vaillant

Chiarimenti e interventi

Aspetti tecnici e organizzativi di una scuola pallanuoto

Claudio Mistrangelo

L'allenamento in palestra nei giovani

Umberto Marini

Intervallo

La forza muscolare, perché e come allenarla nel giovane pallanuotista
Giovanni Melchiorri

L'allenamento in palestra. Scelta e corretta tecnica degli esercizi
Alessandro Amato — Giovanni Melchiorri — Valerio Viero
Chiarimenti e interventi

I presupposti per l'acquisizione delle abilita motorie e della tecnica
Roberto Del Bianco

Allenamento nelle fasi sensibili

Marco Bonifazi

Allenamento tecnico del giovane pallanuotista I fascia d'eta
Massimo Tafuro

Intervallo

Allenamento tecnico del giovane pallanuotista II fascia d’eta
Ferdinando Pesci

Allenamento tecnico del giovane pallanuotista III fascia d’eta
Amedeo Pomilio

Tavola rotonda sulle problematiche del settore giovanile
Moderatore: Alessandro Campagna



Domenica 13 novembre

09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 11.45
11.45-12.15
12.15-13.00
13.00

Problematiche psicologiche nella pallanuoto

Bruna Rossi

Haba Waba

Gabriele Pomilio — Bruno Cufino

Periodizzazione dell’allenamento negli sport di squadra
Carlo Castagna

Intervallo

L'evoluzione tattica del gioco

Alessandro Campagna

"I Campioni del Mondo”

Discussione ed approfondimenti sull’evoluzione tattica del gioco
Moderatore: Alessandro Campagna
Chiusura dei lavori e consegna degli attestati

Alessandro Amato

Preparatore Atletico Nazionale Assoluta maschile pallanuoto

Marco Bonifazi

Coordinatore Tecnico delle Squadre Nazionali di Nuoto - Presidente Commissione Medica
Federale — Professore Associato di Fisiologia Universita degli Studi di Siena

Alessandro Campagna

C.T. Nazionale Assoluta Pallanuoto maschile

Carlo Castagna

Laboratorio di metodologia dell’allenamento e biomeccanica calcio, settore
tecnico F.I.G.C.- Firenze settore tecnico Associazione Italiana Arbitri Roma

Fabio Conti

C.T. Nazionale Assoluta Pallanuoto femminile

Bruno Cufino

Vice Presidente Waterpolo Development

Desirée De Sanctis

Scienze Motorie — Universita di Roma Tor Vergata — Assistente Tecnico Nazionale Assoluta
Femminile Pallanuoto

Roberto Del Bianco

Tecnico — Responsabile SIT — Consigliere Federale F.I.N.

Umberto Marini

Preparatore Atletico Nazionale Giovanile maschile pallanuoto

Giovanni Melchiorri

Medico Squadra Nazionale Assoluta di Pallanuoto — Professore Associato Universita di Roma
Tor Vergata

Claudio Mistrangelo

Direttore Tecnico RN SAVONA

Roberto Perrone

Scrittore e Giornalista del Corriere della Sera

Ferdinando Pesci

Tecnico Federale Nazionale nati ‘94

Amedeo Pomilio

Allenatore in seconda Nazionale Assoluta maschile — Allenatore Nazionale nati ‘91

Gabriele Pomilio

Presidente Comitato organizzatore Haba Waba International Festival

Bruna Rossi

Psicologa Nazionale Assoluta pallanuoto

Massimo Tafuro

Tecnico Federale Nazionale Giovanile

Monica Vaillant

Allenatore in seconda Nazionale Assoluta femminile - Psicologa

Valerio Viero

Preparatore Atletico Nazionale Assoluta femminile pallanuoto

II Convegno si svolgera presso |’ Hotel Excelsior — Via Sant’Agnese, 6 — Chianciano.
Per I'alloggio Vi invitiamo a contattare I'agenzia Clante Hotels — tel 0578/63360-63037.

Costi di partecipazione:

Costo Convegno 120,00
Collaboratori Squadre Nazionali Giovanili e Assolute Gratuito
Collaboratori Nazionali SIT e Docenti Nazionali Gratuito

La quota d'iscrizione dovra essere versata sul c/c postale n°® 73831349 intestato a F.I.N. Roma. Inviare il fax
dell'avvenuto pagamento, con i relativi dati personali e copia del tesserino SIT, entro il 7 novembre p.v..
Per informazioni dettagliate contattare ufficio SIT-FIN tel: 06/36200022-441.

Fax: 06/36200032.

La partecipazione al Convegno vale come aggiornamento curriculare per gli Allenatori di
Pallanuoto di I e II livello.

Organizzazione e direzione
Comitato tecnico-scientifico

Conduttore

Segreteria organizzativa

ROBERTO DEL BIANCO
MARCO BONIFAZI
ALESSANDRO CAMPAGNA
FABIO CONTI

ROBERTO DEL BIANCO
GIOVANNI MELCHIORRI
MASSIMO TAFURO
LUCA RASI

PAOLA CARDARELLI
FRANCO CIARAMELLA
LAURA PELLICCIONI
PATRIZIA VASTA




