
corta conversione lunga corta conversione lunga
100 sl 1.02.00 1.75 1.03.75 1.06.50 1.50 1.08.00
200 sl 2.15.00 3.75 2.18.75 2.23.00 3.30 2.26.30
400 sl 4.44.00 8.50 4.52.50 5.00.00 7.20 5.07.20
800 sl --------- --------- --------- 10.15.00 14.80 10.29.80
1500 sl 18.30.00 18.35 18.48.35 --------- --------- ---------
100 do 1.11.00 3.00 1.14.00 1.16.50 2.60 1.19.10
200 do 2.32.00 6.40 2.38.40 2.43.00 5.60 2.48.60
100 ra 1.18.00 2.60 1.20.60 1.24.00 2.20 1.26.20
200 ra 2.50.00 5.90 2.55.90 3.00.00 4.90 3.04.90
100 fa 1.09.00 1.40 1.10.40 1.14.00 1.35 1.15.35
200 fa 2.32.00 3.75 2.35.75 2.41.00 3.30 2.44.30
200 mi 2.32.00 5.00 2.37.00 2.42.00 4.50 2.46.50
400 mi 5.23.00 11.60 5.34.60 5.42.00 9.80 5.51.80

estratto 
regolamento 
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estratto 
regolamento 
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Gli esordienti potranno a pieno titolo essere ammessi nella categoria ragazzi a condizione che abbiano 
conseguito un tempo uguale o inferiore alla presente tabella che contempla sia i tempi di vasca corta che 

di vasca lunga 

Maschi Femmine


