MASCHI FEMMINE \
100 st libero 1.02.0 1.06.5
200 st libero 2.15.0 2.23.0
400 st libero 4. 44.0 5.00.0
200 s libero 0 o 10, 15.0
1500 st libero 18.30.0 e
100 dorso 1.11.0 1.16.5 estratto
200 dorso 2.32.0 2.43.0 > regolamento
100 rana 1.18.0 1.24.0 pag. 63
200 rana 2.50.0 3.00.0
100 fartalla 1.09.0 1.14.0
200 farfalla 2.32.0 2.41.0
200 mist 2.32.0 2.42.0
400 mist 5.23.0 5.42.0 }
Tabella di conversione tempi vasca lunga / corta
Argoiunta ai tempi su base 25m
LTomini Donne
50 stile libero 080 070
100 stile libero 175 L**S0 \
200 stile libero ITTs 3730
400 stile libero 8750 720
BOO stile libero 1835 14780
1500 stile libero 37700 28750
S50 dorso 145 1°°25
100 dorso 3700 27760 estratto
200 dorso 640 =6l > regolamento
S0 rana 085 070 pag. 25
100 rana 2760 27720
200 rana 57040 47700
50 farfalla 050 045
100 farfalla 1740 1°°35
200 farfalla TS5 330
200 misti 700 47750 }
400 miasti 11760 980
Maschi Femmine
corta conversione lunga corta conversione lunga
100 sl 1.02.00 1.75 1.03.75 1.06.50 1.50 1.08.00
200 sl 2.15.00 3.75 2.18.75 2.23.00 3.30 2.26.30
400 sl 4.44.00 8.50 4.52.50 5.00.00 7.20 5.07.20
O I e I 10.15.00 14.80 10.29.80
1500 sl 18.30.00 18.35 18.48.35)  ------——- | e | -
100 do 1.11.00 3.00 1.14.00 1.16.50 2.60 1.19.10
200 do 2.32.00 6.40 2.38.40 2.43.00 5.60 2.48.60
100 ra 1.18.00 2.60 1.20.60 1.24.00 2.20 1.26.20
200 ra 2.50.00 5.90 2.55.90 3.00.00 4.90 3.04.90
100 fa 1.09.00 1.40 1.10.40 1.14.00 1.35 1.15.35
200 fa 2.32.00 3.75 2.35.75 2.41.00 3.30 2.44.30
200 mi 2.32.00 5.00 2.37.00 2.42.00 4.50 2.46.50
400 mi 5.23.00 11.60 5.34.60 5.42.00 9.80 5.51.80

Gli esordienti potranno a pieno titolo essere ammessi nella categoria ragazzi a condizione che abbiano
conseguito un tempo uguale o inferiore alla presente tabella che contempla sia i tempi di vasca corta che
di vasca lunga




