
         PROGRAMMA 

MANIFESTAZIONE                     

 ES B. – ES A. 

SABATO  30 MAGGIO  (POMERIGGIO) 

Riscaldamento Femmine ore 14,30 

Riscaldamento Maschi ore 15,00 

 

Cerimonia di apertura  ore 15,30 

Inizio Gare ore 16.00 

Gare in programma 

100 SL - 200 RN (SOLO Es A.) – 100 DS-- 50 FA ( 

solo Es. B ) – 200 FA ( solo ES.A ) – 50 RN ( solo 

Es.B )  

Le premiazioni saranno effettuate durante le gare. 

-  4x50 Mix Es B F/M – 4x 100 Mix Es. A  F/M  

 Premiazioni staffette. 

DOMENICA 31 MAGGIO (MATTINA) 

Riscaldamento Femmine ore 08,15 

Riscaldamento Maschi ore 08,45 

Inizio Gare ore 09,15 

Gare in programma 

50 DS (Solo Es.B) - 200 SL (solo Es. A) - 100 RN - 

200 DS (solo Es. A) - 100 FA – 200 MIX   

Le premiazioni saranno effettuate durante le gare. 

GARA GOLD : 50 SL (FINALE Esordienti  A – B) 

Premiazioni GARA GOLD. 

 

 CATEGORIA 

DOMENICA 31 MAGGIO ( POMERIGGIO)  

Riscaldamento Femmine ore 14,45 
Riscaldamento Maschi ore 15,15 

Apertura Categoria ore 15,45 

Inizio Gare ore 16.15 

Gare in programma 

400 SL (Ass) - 200 RN - 100 FA - 200 MIX – 50 SL  

Le premiazioni saranno effettuate durante le gare. 

LUNEDI 1 GIUGNO (MATTINA) 

Riscaldamento Femmine ore 08,15 
Riscaldamento    Maschi ore 08,45  

Inizio Gare ore 09,15 

Gare in programma 

100 SL - 200 DS –100 RN - 400 MX (Ass)  

Le premiazioni saranno effettuate durante le gare. 

STAFFETTA  4X100 MX (ASS) F/M 

Premiazioni staffette. 

LUNEDI 1 GIUGNO (POMERIGGIO) 

Riscaldamento Femmine ore 15,00 
Riscaldamento Maschi ore 15,30 

Inizio Gare ore 16.00 

Gare in programma 

200 SL - 100 DS - 200 FA  

Le premiazioni saranno effettuate durante le gare. 

GARA AUSTRALIANA F/M – 4x50 Mix 

In ogni batteria verranno eliminati gli ultimi DUE tempi fino 

alla batteria finale dove rimarranno i migliori due tempi 

che si contenderanno la vittoria della gara. 

Premiazioni & Premiazioni Società.



 


