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COLLEGIALE DI NUOTO “CATEGORIA RAGAZZI”

CON

Walter Bolognani (direttore tecnico nazionali giovanili)
Alessandro Conforto (preparatore atletico responsabile progetto “Talenti 2020”)

23-24 MAGGIO 2015
PISCINA COMUNALE OLIMPIONICA CAMPAGNANO - COSENZA

PROGRAMMA

SABATO MATTINA:

ore 9.00 ritrovo in piscina tecnici e atleti. Presentazione.

ore 9.30-12.00 esercitazione in acqua.

ore 12.00-12.30 bordo vasca con tecnici e atleti: confronto e dibattito del lavoro svolto.
ore 12.30-15.00 pausa.

SABATO POMERIGGIO:

ore 15.00-16.30 lavoro a secco in palestra.

ore 16.30-19.00 incontro con i tecnici in aula.

DOMENICA MATTINA:

ore 9.30-12.00 esercitazione in acqua.

ore 12.00-12.30 bordo vasca con atleti e tecnici su particolari emersi nel corso della
seduta.

ore 12.30 fine lavori.
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