Cﬁ?com Federazione Italiana Nuoto FiN

Comitato Regionale Calabria

COLLEGIALE DI NUOTO 2016 “CATEGORIA RAGAZZI”

CON

Walter Bolognani (tecnico federale e direttore della nazionale giovanile di nuoto)

PISCINA COMUNALE OLIMPICA CAMPAGNANO - COSENZA
1-2 Giugno 2016

PROGRAMMA

MERCOLEDI 1 giugno MATTINA:

ore 9.00 ritrovo in piscina tecnici e atleti. Presentazione.

ore 9.30-12.00 sessione pratica introduttiva.

ore 12.00-12.30 bordo vasca con tecnici e atleti: confronto e dibattito del lavoro svolto.
ore 12.30-15.00 pausa.

MERCOLEDI 1 giugno POMERIGGIO:

ore 15.00-17.30 esercitazione di tecnica e coordinazione per tutti gli atleti.

ore 17.30-19.00 incontro con i tecnici in aula: la preparazione giovanile.

GIOVEDI 2 giugno MATTINA:

ore 9.30-12.00 esercitazione in acqua con precise indicazioni metaboliche.

ore 12.00-12.30 bordo vasca con atleti e tecnici su particolari emersi nel corso della seduta.
ore 12.30 fine lavori.
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